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Guia completa de Claude

iHey! &y

Gracias por descargarte la guia completa de Claude. Mi nombre es Miren
Agirregomezkorta Iza y te ensefio a usar la IA en tu trabajo de forma sencillay
practica, para que ahorres tiempo, dinero y esfuerzo. Si sientes que el mundo de
la inteligencia artificial evoluciona demasiado rapido, tranquilo: estoy aqui para
ayudarte a ponerte al dia con la |A.
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Espero que esta guia te ayude mucho. jUn abrazo!

Miren
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1. Introduccioén a Claude

Un poco de cotilleo: qué es Claude y de dénde surge

Claude es el asistente de IA creado por Anthropic, una empresa fundada en
2021 por ex-miembros de OpenAl (si, los de ChatGPT).

Dario Amodei era el Vicepresidente de Investigacion en OpenAl (basicamente,
uno de los cerebros detras de GPT-3), y su hermana Daniela era la Vicepresidente
de Politica y Seguridad. O sea: ambos estaban en puestos clave, viendo como se
cocinaba el futuro de la IA. Y entonces... decidieron largarse. Pero no solos. Se
llevaron con ellos a un tercio del equipo de investigacién de OpenAl.

¢El motivo? Los Amodei defendian un enfoque mucho mas cauteloso y
consideraban que OpenAl (y ChatGPT) estaba avanzando demasiado deprisa sin
gestionar bien los riesgos. Ademas, en esos momentos OpenAl estaba
negociando su relacién con Microsoft y otras iniciativas para ganar mucha pasta.
Los fundadores de Anthropic pedian que se pensara mas en el bien publicoy la
gobernanza responsable.

Si a esto le sumas que Claude es una alternativa potentisima a ChatGPT y que
en los ultimos meses ha sacado novedades aun mas avanzadas... Creo que

podras entender por qué hay tanta gente migrando a esta herramienta @.

Asi que dejémonos de historias y vayamos al grano.


https://www.elmundo.es/loc/celebrities/2026/03/08/69aab185e85ecefa3a8b45b7.html

Coémo entrar a Claude por primera vez

Facil.

2.

Ve a https://claude.ai/ y crea tu
cuenta. Puedes vincular tu Gmail
o introducir tu direccion de correo
electronico para recibir un cédigo
de verificacion.

Te preguntara qué plan quieres
utilizar: gratuito o de pago. Te
explico cual elegir en el proximo
apartado.

Desactiva la funcién de mejorar a
Claude. ; Por qué? Si tienes el
botoncito activo, tus chats podran
utilizarse para reentrenar los
modelos de IA de Claude. No te
interesa. Desactiva el botdn para
proteger tu informacion.

Actualizaciones de los Términos del
Consumidor y Politicas

Hemos actualizado nuestros Terminos del Consumidor y Politica de
Privacidad.

¢Qué esta cambiando?

Ayudar a mejorar Claude

Permitir el uso de tus chats y sesiones de programacion para
entrenar y mejorar los modelos de IA de Anthropic. Puedes X
cambiar esto en cualquier momento en Configuracion de

Privacidad.

Como afecta esto a laretencion de datos

Activar la configuracion de mejora de Claude extiende la
retencion de datos de 30 dias a 5 afios para mejorar el
rendimiento y la seguridad de nuestro modelo. Desactivarla
mantiene la retencion de datos predeterminada de 30 dias.
Elimina los datos en cualquier momento.

Mas informacién y lee los Términos del Consumidor y la Politica de
Privacidad.

Por cierto: si ya usas Claude desde hace tiempo, puedes desactivar esta funcion
en Ajustes > Privacidad > Ayudar a mejorar Claude

Metadatos de ubicacion

Permitir que Claude use metadatos de ubicacion aproximada (ciudad/repidn) para mejorar las experiencias
del producto. Mas informacidn.

Ayudar a mejorar Claude

Permitir el uso de tus chats y sesiones de programacion para entrenar y mejorar los modelos de |A de
Anthropic. Mas informacion


https://claude.ai/

Pagar o no pagar, esa es la cuestion

Actualmente, estos son los planes que tienes disponibles para particulares:

¥ 3z &,

Free Pro Max
Conoce a Claude Investiga, programa y organiza Limites mas altos, acceso prioritario

0€ 18 € e nsrmaivens Desde 90 € & memsvaimonte

Obtener Plan Pro Obtener plan Max

Sin compromiso+ Cancela cuando quieras Sin compromiso - Cancela cuando quieras

Mensval  Anual - Ahorra17%

Usa Claude gratis

+/ Chatea en web, iOS, Android y escritorio
' Generar codigo y visualizar datos
+/ Conectar Slack y Google Workspace v

Todo lo de Free y: Todo lo incluido en Pro, mas:

Claude Code directamente en tu cédigo +/ Hasta 20 veces mas uso que Pro*

: - : base 7 Acceso anticipado a funciones avanzadas de
» Razonamlento tangldoparatrabalos Avanza rapidamente en tus tareas con Claude
complejos v e i - )
, ; OViQF: & Limites de salida mas altos para todas las

¥ Busquedawen Integrada « Limites de uso mas altos tareas
« Investigacién y analisis profundos _, Acceso prioritario en momentos dealto
_, Memoria que se mantiene entre trafico

conversaciones + Claude en PowerPoint

Si eres una empresa, tienes aun mas posibilidades:

5-150 usuvarios Mas de 20 usuarios

Equipo

Uso predecible por puesto

Enterprise

Uso compartido flexible

Puesto estandar

16,83 € |mes

Todas las funciones de Claude, ademas de mas uso que Pro*

20 USD/puesto. El coste de uso escala segun el modelo y la

2 tarea.
21,04 €/mes con facturacion mensual

Bisats promibm 84,18 € jmes Todas las funciones de Team, mas:

~ Precios de pago por uso con uso compartido en toda tu

5 veces mas uso que los puestos estandar* . 5
organizacion

105,23 €/mes con facturacion mensual

. Establecer limites de gasto de usuario y organizacién
.~ Ventana de contexto de 500K
~ Ventana de contexto de 200K .~ Acceso basado en roles con permisos granulares
+ Uso adicional disponible a tarifas de API ./ Sistema de Gestién de Identidad entre Dominios
~ Claude Code (sCiMm)
.~ Colaborar .~ Registros de auditoria
~ Facturacion y administracion centralizadas -+~ APl de cumplimiento para observabilidad y monitoreo
- Inicio de sesién Unico (S50) y captura de dominio .~ Control de acceso a nivel de red
. Controles de administracidn para conectores remotos .~ Controles personalizados de retencién de datos
y locales .~ Lista de IP permitidas
.~ Implementacién empresarial para la aplicacion de .~ Catalogacién de Google Docs
escritorio de Claude
-~ Busqueda empresarial en toda tu organizacion
~ Conecta Microsoft 365, Slack y mas
.~ Sin entrenamiento del modelo con tu contenido por

Asi que es normal que te preguntes

algunos consejos:

.. Miren, ;qué tengo que hacer? Aqui van


https://claude.ai/upgrade

Comparativa de planes de Claude:

Plan

Free

Pro

Max

Team

Enterprise

Precio / mes Lo mejor que tiene

0€

18 €

90 €

17€085€
por usuario

20 € usuario
+ tarifas API

- Claude Sonnet 4.6
- Artefactos (Word, Excel, PPT)
- Busqueda web

- Limites mas altos
- Claude Opus (cerebrito)
- Deep Research

- Opus ilimitado
- Claude en Excel y PowerPoint

- Panel de admin + factura unica
- Espacios compartidos
- RGPD, mayor seguridad

« RGPD, mayor seguridad
- Regidon datos custom
- Soporte 24/7

Para quién

- Probadores
- Uso ocasional
- Sin datos sensibles

- Profesionales autébnomos
- Uso diario intenso

- Analistas de datos
- Disenadores

- EqQuipos 5-50
- Agencias, startups
- Departamentos

- +50 empleados
- Sectores regulados
- Banca/Salud/Legal

Cuando subir de nivel

Cuando te quedes sin mensajes
2+ veces/semana

Cuando quieras usar Claude en
Excel o PowerPoint / Uso
intensivo

Cuando necesites gestionar un
equipo o compliance

Cuando superes 50 users o
necesites SSO/compliance
avanzado

Empieza con el plan gratuito. Paga cuando empieces a frustrarte por el limite de uso y necesites mas.

Elige la opciéon de pago mensual. El pago anual conlleva un descuento, si. Pero el mundo de la |A evoluciona tan rapido
que, tal vez, en unos meses, Claude se haya quedado atras y prefieras invertir tu dinero en una nueva herramienta.

Ten en cuenta que no incluyen impuestos. Por ejemplo, si eliges el plan Pro de 18 € y le sumas el IVA, terminas pagando
unos 21 €, que es muy parecido a lo que pagarias por ChatGPT, Gemini u otras alternativas.



Los modelos actuales: ;cual necesitas?

Bien, antes de nada, aclaremos qué es un modelo. Para ello, vamos a utilizar la
metafora de un coche. Cuando te pones a conducir, utilizas el volante, la palanca
de cambios, los pedales, etc. para manejar lo que hace el vehiculo. Pero, debajo
del capo, hay algo sin lo que el coche no se moveria ni un centimetro: el motor.

En las herramientas de IA ocurre lo mismo: tenemos una interfaz con la que
interactua el usuario (los botones, barras y todos los elementos de la web que
utilizas). Pero debajo del capd, hay algo sin lo que Claude no funcionaria: los
modelos. Es decir, los modelos son el motor que hace funcionar a las

herramientas de IA.

E, igual que en los coches tenemos motores mas o menos potentes, eléctricos o
de gasolina, en las herramientas de IA también podemos elegir entre diferentes
modelos. En caso de Claude, tenemos tres motores/modelos principales:

Modelo Velocidad
Haiku 4.5

Rapidisimo
Sonnet 4.6

Rapido
Opus 4.7

M3as lento

Capacidad

v
Tareas

simples

v ¥
Equilibrado

v ¥ ¥
Maxima
potencia

Cuando usarlo

Consultas rapidas,
emails, resiumenes
cortos

Uso diario,
documentos, analisis
estandar

Analisis complejos,
codigo avanzado,
investigacion

Consumo

€

€€

€€€

En la practica: El 90% del tiempo usaras Sonnet (es el que viene por defecto). Solo
cambias a Opus cuando necesitas algo realmente complejo, y a Haiku cuando
solo quieres respuestas rapidisimas. Puedes cambiar el modelo desde la barra de

prompts:

Opus 4.7

Mas potente para trabajo exigente
Sonnet 4.6

Mest efficient for everyday tasks

Haiku 4.5

* IFeliZ Vi Mas rdpido para respuestas rapidas

¢ Cémo puedo ayudarle hoy?

+

Pensamiento extendido

Pensar més tiempo para tareas complejas

Mas modelos

>

Halku4.5 ~ i



Version web vs. app de escritorio

Si es la primera vez que entras a Claude, mi consejo es que utilices su version
web. Funciona en cualquier navegador y es perfecta para empezar, accesible
desde cualquier sitio.

Ahora bien: en esta guia encontraras funcionalidades avanzadas que solo estan
disponibles si descargas su version de escritorio y, en concreto, activas el modo
Cowork (te cuento mas sobre ello mas adelante). Aqui tienes los links de descarga,
tanto para Windows como para Mac.

Funcionalidad Web App Notas
(claude.ai) escritorio

Proyectos Si Si —

Artefactos Si Si -

Estilos Si Si -

Memoria Si Si -

Conectores Si Si -

Skills Si Si -

Plugins X No Si -

Cowork X No Si -~

Tareas X No Si -

programadas

Dispatch X No Si -

Claude en ) Parcial Si Haz clic en “Anadir a Chrome”

Chrome

Claude Code X No Si Link de descarga especial:
https:/claude.ai/code/famil

Claude Design Si X No Link de uso especial:

(por ahora) https://claude.ai/design

y Consejo: no te lies. Empieza con la version web y, poco a poco, irds
descubriendo las funcionalidades avanzadas. Cuando llegue el momento, podras
descargar la aplicacion de escritorio para seguir avanzando.


https://claude.ai/new
https://claude.ai/new
https://claude.ai/api/desktop/win32/x64/setup/latest/redirect
https://claude.ai/api/desktop/darwin/universal/dmg/latest/redirect
https://chromewebstore.google.com/detail/claude/fcoeoabgfenejglbffodgkkbkcdhcgfn
https://claude.ai/code/family
https://claude.ai/design

Funcionamiento basico de Claude

Mira, te seré sincera: si estas leyendo esta guia, intuyo que ya has usado alguna
herramienta de inteligencia artificial previamente, aunque sea de formma muy muy
principiante. Y, en el fondo, el funcionamiento basico de Claude, ChatGPT,
Gemini, Copilot, Grok, DeepSeek y otras herramientas de IA es muy similar.

No te quiero aburrir, asi que te he preparado una checklist para que midas si
conoces los principios basicos de las herramientas de |A.

:Sabes utilizar estas funcionalidades de las herramientas de I1A?
(Da igual si las has usado en Claude, ChatGPT, Gemini, Copilot o cualquier otra)

[J Enviar un mensaje

[J Buscar informacion

[J Resiumenesy analisis

[J Adjuntar un fichero (con el simbolo del clip o “+")
[J Crear una imagen (pide que te cree una imagen)
[J Revisar el historial de chats

Si has respondido que si a todos los elementos anteriores, enhorabuena, estas
listo para pasar al bloque 2: funcionalidades avanzadas de Claude. Si no, por favor,
mira este video antes de seguir:

Getting started with Claude.ai

Anthropic

e New chat
£ Chats R
& Projects

82 Artifacts

P code u ¥ Afternoon, Steven

Recents

Interactive artifact creation strate...
How can | help you today?
Sales analyst skill development

Email metrics for donation impact

+ = O Sonnet 4.5
Vendor agreement redline for star...

Partner credit program launch ann...
</> Code @ Write & Create <5 Learn & From Drive

program Claude creditsla...

fg presentation with Q4 fin...

no nrasentatinn with 04 data

10


https://youtu.be/0vZ_UVLhSQQ?si=L6_ha0XbX0BTuvHp
https://youtu.be/0vZ_UVLhSQQ?si=L6_ha0XbX0BTuvHp

Funcionalidades
avanzadas de
Claude
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2. Funcionalidades avanzadas de Claude

Proyectos: carpetas para organizar tu trabajo

Los proyectos sirven para organizar tus chats dentro de carpetas tematicas.
También podras anadir instrucciones (prompts) y archivos especificos para ese
proyecto, para aportarle mayor contexto a Claude. Ademas, la propia herramienta
ird generando una memoria especifica del proyecto, con sus ideas clave.

Te lo pongo facil: si has usado los proyectos en ChatGPT, puedes saltar
directamente a la préoxima seccidon, porgque en Claude son exactamente iguales.

Guia Claude 7 oW 4 - -
Memoria & Salo td
Quiero crear lamacro guia para usar Claude, para usuarios no técnicos L
Instrucciones 5
;6 1 7 5
¢ Como puedo ayudarle hoy? 2 Eres un experto en Claude y divulgas cémo usar esta herramief) 4
profesionales no técnicos. Responde tadas mis preguntas con...
+ £ Halku 4.5 il

Archivos +

3 e funcionalidades principales de Claude

Uithie mensaje hace 31 minutos

Explicacidn paso a paso
Ultimo mensaje hace 2 horas

Detalles: puedes cambiar el nombre y la descripcion del proyecto, asi como

archivarlo o eliminarlo.

Barra de prompts: envia mensajes como lo harias normalmente, y se te
guardaran automaticamente en el historial del proyecto.

Historial del proyecto: puedes ver y recuperar todos los chats que has
tenido en ese proyecto.

Memoria: el propio Claude va desarrollando un conjunto de ideas que
recopilan las claves de tu proyecto y sirven de contexto para futuras
conversaciones. Esta memoria esta aislada y no afecta a los chats de fuera
de tu proyecto.

Instrucciones: puedes anadir prompts especificos, es decir, indicarle a

Claude como quieres que actUe cuando estés trabajando en ese proyecto.

Archivos: te permite adjuntar documentos que aporten mayor contexto o

informaciéon importante relativa al proyecto. Puedes subir archivos desde tu

dispositivo, copiar texto, conectarte a GitHub o elegir ficheros de Google
Drive.

12


https://claude.ai/projects

» ¢Cuando deberias utilizar los proyectos?
Cuando quieras tener carpetas separadas para tareas muy diferentes entre si.

Por ejemplo: durante varios meses, tuve como clientes una empresa que vendia
jamon, una aseguradora, un coach empresarial y una academia de inglés. ;Tu te
imaginas qué lio tendria yo dentro de mi perfil de Claude, si mezclara todos estos
contextos? Es mucho mejor tener un proyecto por cada cliente.

Hoy en dia mis clientes ya no son tan variopintos, pero si que tengo iniciativas
muy diversas dentro de mi empresa: lanzamientos de cursos, desarrollo de nuevas
guias, formaciones en empresas, etc. También tengo un proyecto por cada
iniciativa interna diferente.

Cémo compartir tus proyectos

Sitienes el plan Team o Enterprise (es decir, un plan emypresarial), podras
compartir tus proyectos con otros miembros de tu organizacion.

% Niveles de permisos:

> Puede usar: puede chatear en ese proyecto. Puede ver, pero no
cambiar, las instrucciones y los archivos.

> Puede editar: puede chatear en ese proyecto. Puede ver Y cambiar,
las instrucciones y los archivos.

% Como compartir:
> A un solo usuario: le compartes el proyecto por email.
> A varios usuarios a la vez, usando listas de email.

> A toda la organizacion: para que cualquiera lo pueda descubrir.

13



Artefactos: entregables listos para descargar

Si le preguntas al propio Claude qué son los artefactos, te dira algo asi como:

Un artefacto es un documento o aplicacion que Claude crea en una ventana
separada, listo para descargar y usar inmediatamente.

Bdsicamente, no es texto en el chat que tienes que copiar-pegar. Es un archivo real (Word,
Excel. PowerPoint, cddigo funcional) que aparece al lado de la conversacion y puedes
descargarte con un click.

Si sigues sin tenerlo del todo claro, tranqui, no te juzgo... Vayamos poco a poco:

e Normalmente, cuando chateas con una IA, tu mandas un mensaje, y la IA
te responde con otro mensaje. Esto es texto plano (plain text).

e Situle pides a Claude que genere algo que va mas alld de ese texto plano,
entonces te creara un artefacto.

e Los artefactos se pueden descargar en un solo clicy se guardan en la
carpeta de artefactos, en la barra lateral izquierda.

¢Qué tipo de artefactos puedes crear?

iDe muchos tipos! Y, como sé que un ejemplo vale mas que mil explicaciones, te
propongo lo siguiente: yo te proporcionaré prompts sencillos que quiero que ta
copies y pegues en Claude. Al hacerlo, se te creard automaticamente un
artefacto y entenderas mejor de lo que hablo.

iManos a la obral! Elige una categoria de artefacto o empieza tu idea desde cero.

Aplicaciones y Documentosy Juegos Herramientas
sitios web plantillas de
productividad
B0 B ) &
Proyectos Cuestionarios o Empezar desde
creativos encuestas cero
@) = ®

14


https://claude.ai/artifacts/my

1. Documento de texto (.docx)

Crea una propuesta comercial para servicios de consultoria en transformacion
digital. Cliente: empresa retail de 200 empleados. Incluye tabla de precios y
timeline.

Copia y pega ese prompt en Claude, y veras que Claude dividira tu pantalla en
dos: a la izquierda, tendras el chat normal (el texto plano), pero a la derecha
tendras el artefacto (un documento Word maquetado y listo para descargar).

i} 4 Propuesta transformacion digital retail DOCX 6L O X
4 hitos principales de control

% FASE 1: AUDITORIA Y ESTRATEGIA (Meses 1-2)

Q 6. Equipo Multidisciplinario Auditoria Digital Completa

=] « Director de proyecto + Consultor estratégico +  Evaluacién de infraestructura tecnolégica actual

bt « Anlisis de procesos operalivos y brechas
« Especialistas en ERP, e-commerce, Bl
= itacion y cambis Plan de Transformacin Digital
" + Hoja de ruta con prioridades y quick wins

+ Estimacion de recursos y presupuesto

£ 00O

7. Términos y Condiciones . .
o Entregable: Documento de Diagnéstico + Plan Estratégico
« Garantias de entrega y soporte 2 i
FASE 2: IMPLEMENTACION TECNOLOGICA (Meses 3-9)
Integracién de Sistemas
« ERP integrado (gestion de inventario, ventas, finanzas)
«  Sistema de POS omnichannel

+ Confidencialidad
» Procesode firmay kickoff

Plataforma E-commerce

El ilisto logo, datos d "

i : conu y + Setup e integraci6n con procesos operativos
especifica de cliente. Es una propuesta y qu + Gestién de pagos y logistica
cubre todas iticas de una 6n digital retail.

Business Intelligence
+  Dashboards de datos en tiempo real

ta transformacion digital retail S
« Andlisis predictivo y recomendaciones

Descargar

Sistemas y + Manual de usuario

FASE 3: CAPACITACION Y ADOPCION (Meses 4-10)
Programas de Formacién
* + Capacitacion bésica para toda la organizacion

«  Talleres especializados por rol

+  Certificacion de usuarios clave
Gestién del Cambio

+ Comunicacién de iniciativas

+  Seguimiento de adopcién y gestion de resistencias
+ Haiku 4.5 il Entregables: Manuales de capacitacion + Reportes de adopcion
FASE 4: OPTIMIZACION Y GO-LIVE (Meses 10-12)

Como ves, en este caso nos da la posibilidad de descargarnoslo como un fichero
.docx o de anadirlo directamente a nuestro perfil de Google Drive.

Propuesta...

L Descargar
Documento - DOCX

15



2. Hoja de calculo (.xIsx)

Crea una calculadora de ROI para campanas de Google Ads. Inputs: inversion,
CPC, tasa de conversion, ticket medio. Que calcule automdticamente beneficio
neto.

Copia y pega el prompt para obtener un resultado como este:

Calculadora ROI — Google Ads

Introduce los parametros de tu campaiia para calcular el beneficio neto y ROl automaticamente.

PARAMETROS DE CAMPANA

Inversian total CPC (coste por clic)
£ 2000 £ 0,80

Tasa de conversion Ticket medio (ingresosfventa)
3.5 % £ 120

RESULTADOS CLAVE

Clics totales Conversiones Ingresos Coste por conv.
2500 88 €10.500 €23
CAMPANA RENTABLE +425 0 0/
Por cada €1 invertido recuperas €525 = 0

DESGLOSE FINANCIERQ

Inversion en ads —£2000
Ingresos brutos €10.500
Beneficio neto €8500

SIMULACION DE ESCENARIOS

Si CPC —20% Si conversion +1% Si ticket +10%
€11.125 neto €11.500 neto €9550 neto

IMPORTANTE: te muestro los resultados de los artefactos en bruto, tal cual han
salido de Claude. No olvides que las herramientas de |IA pueden cometer errores y
gue tu criterio humano es imprescindible.
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3. Presentaciones (.pptx o fichero en Canva)

Presentacion de 12 slides sobre tendencias del ecommerce 2026. Target:
directores de marketing. Incluye datos, graficos y casos de éxito.

4. Codigo y aplicaciones web (HTML)

Crea una landing page para un curso de copywriting. Seccion hero, beneficios en
3 columnas, testimonios, CTA final. Disefio moderno y limpio.

5. Diagramas y visualizaciones (.png)

Crea un diagrama de flujo del proceso de aprobacion de gastos en una empresa.
Desde solicitud hasta pago final, con puntos de decision.

Estas son solo algunas ideas para inspirarte y explorar los artefactos. La proxima
vez que quieras crear un entregable potente, prueba a pedirle ayuda a Claude,

z

seguro que te sorprendera &.

¢ Truco avanzado

Crear artefactos consume muchos créditos. Por eso, es mejor que primero
utilices el chat normal, el de texto plano, para darle forma a tu entregable. Una vez
lo tengas claro, es momento de pedirle a Claude que genere el artefacto, es decir,
la version final descargable.
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Estilos de escritura para que Claude hable como ta

Menuda maravilla. No puedo describir esta funcionalidad de Claude de orta
manera. Los estilos de escritura sirven para que Claude utilice un estilo u otro
segun la tarea que le encomiendes. Estan disponibles desde |la barra de prompts
(donde escribes los mensajes), pulsando en el boton “+":

£ Cdmo puedo ayudarle hoy?

-+ Haiku 4.5 ~ ]I

T Afadir archivos o fotos

£ Normal ~" suntos personales
[@] Haceruna captura de pantalla
£ Aprendizaje
£ Anadir al proyecto >
£ Conciso
T2 skills > | B Explicativo
BY Afadir conectores £ Formal
Mews vy articulos
@ Investigacidn £ Y
Mi Linkedin
& Busquedaweb vy £
B Usarestilo > | 4 Creary editar estilos

Como ves, de manera predeterminada puede utilizar un tono normal, de
aprendizaje, conciso, explicativo o formal. Y lo mejor: también puedes crear tus
propios estilos personalizados.

Para ello puedes:

e Anadir ejemplos de tu escritura desde un archivo de tu dispositivo » Por
ejemplo, que le subas un PDF con informes que hayas escrito previamente.

e Pegar contenido de texto » Por ejemplo, copiando tus posts de LinkedIn
Mas recientes.

e Describir el estilo de forma directa > Por ejemplo, indicando que quieres
gue sea profesional, pero sin tecnicismos.

Yo, por ejemplo, tengo ya anadidos mis estilos de redaccion para la newsletter y
mi perfil de LinkedIn @. Insisto, pruébalo, jes una maravilla! Ya estoy harta de que
todos sonemos robdticos y aburridos.
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Memoria: lo que Claude aprende sobre ti

Hubo un tiempo en el que parecia que las herramientas de IA tenian amnesia: te
tirabas la manana entera contandole el plan estratégico de tu negocioy, al dia
siguiente, al abrir un nuevo chat, debias empezar desde cero. Afortunadamente,
€s0 ya paso a la historia.

Claude tiene la capacidad de buscar detalles relevantes en conversaciones
anteriores y de generar una memoria general de tus chats, para mantener el
contexto y la consistencia a lo largo del tiempo.

Para asegurar que tienes la memoria activida (o para desactivarla):
1. Identifica perfil en el menu lateral izquierdo.

2. Ve a Ajustes > Capacidades > Memoria
3. Confirma que tienes los dos botones encendidos:

Memoria

Buscar y referenciar conversaciones ()
Permite que Claude busque detalles relevantes en conversaciones anteriores. Mds informacion.

Generar memoria del historial de conversaciones

Permite que Claude recuerde el contexto relevante de tus conversaciones. Esta configuracién controla la memoria tanto para ()

conversaciones como para proyectos. Mas informacién.

Memoria de tus chats
Actualizado hace 1 hora desde tus chats

Si clicas donde dice “Memoria de tus chats”, podras revisar y editar todo lo que
Claude ha aprendido sobre ti hasta ahora.

»y Coémo trasladar tu memoria de ChatGPT a Claude

Tengo muuuuchos alumnos que se me quejan de que llevan ya mucho tiempo
trabajando con ChatGPT (o Gemini, o Copilot), y gue no quieren cambiarse a
Claude porgue “perderian toda la memoria”.

Afortunadamente, esto no es asi. Claude permite importar la memoria que
tengas en cualquier otra herramienta de IA:

Importar memoria de otros proveedores de 1A

Trae contexto y datos relevantes de otro proveedor de |A a Claude. Te proporcionaremos un prompt que puedes usar Iniciar importacién
para obtener la memoria de tu otra cuenta. Mas informacién
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El proceso es muy sencillo.

1. Hazclic en “Iniciar importacion”
2. Copia el prompt que te proporciona Claude:

1 Coplaeste prompt en un chat con tu otro proveedor de IA

F.
Export all of my stored memories and any context you've learned |
about me from past conversations. Preserve my words verbatim
where possible, especially for instructions and preferences.
Copiar
3. Pega el prompt en tu herramienta de IA habitual (por ejemplo ChatGPT).
4. Copia la respuesta de la otra IA:
~® ChatGPT ~ & e
10ns W

- User runs automation and wants daily IA summary.

- User is currently in Spain.
- User is currently in Zaragoza.
- User hasn't indicated what they prefer to be called, but the name on their

- User 1s considering redesigning their website and is debating whether to sv

5. Pega la respuesta de la otra |IA en Claude:

2 Pegalosresultados a continuacién para afadirlos a la memoria de Claude

## Instructions
[unknown] - User runs automation and wants daily 1A summary.

## ldentity

[unknown] - User is currently in Spain.

[unknown] - User is currently in Zaragoza.

[unknown] - User hasn't indicated what they prefer to be called, but
the name on their account is Miren Agirregomezkorta lza.

iY listo! 45 Ya tienes todo el contexto de tus conversaciones previas incorporado a
Claude. Es posible que falten algunos detalles que tengas que anadir
manualmente, pero tendras un borrador muy potente.
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Conectores que llevan Claude a tus apps

Los conectores te permiten conectar Claude con tus apps de siempre, para
extraer su contexto y actuar. Si te quieres poner técnico, su nombre oficial es

conectores MCP (model context protocol).

Por ejemplo: podrias conectar Canva y pedirle a Claude que transforme tus
apuntes en una presentacion, mediante un artefacto, que siga tu kit de marca.

Mola, ¢eh? &

Si usas ChatGPT, esta funcionalidad es igual que sus aplicaciones. En Gemini, son

las aplicaciones conectadas.

¢Qué aplicaciones se puede conectar Claude?
La lista es larguisima, pero aqui puedes ver las mas populares:

Gmall +

M Mas popular

Draft replies, summarize threads, & search your inbox

Canva +

#3 popular

Search, create, autofill, and export Canva designs

F Figma +

#5 popular

Generate diagrams and better code from Figma context

'_:.. Slack +
#7 popular

Send messages, create canvases, and fetch Slack data

Linear +
#9 popular

3

Manage issues, projects & team workflows in Linear

@ Google Calendar +
#2 popular

Manage your schedule and coordinate meetings
effortlessly

@ MNotion +

#4 popular

Connect your Notion workspace to search, update, and
power workflows across tools

Atlasslan Rovo +
#6 popular

A

Access Jira & Confluence from Claude

H HubSpot +

#8 popular

Chat with your CRM data to get personalized insights

monday.com +
#10 popular

Manage projects, boards, and workflows in monday.com
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¢Como puedes conectar tus aplicaciones?

Puedes acceder al directorio de conectores yendo a tu perfil (abajo a la izquierda)
> Ajustes > Conectores > Explorar conectores. Un vez tengas claro qué apps
quieras conectar, haz clic sobre el conector y sigue su proceso paso a paso. En
general, es muy sencillo, y solo te pedira que inicies sesion en tu cuenta.

1. IMPORTANTE: medidas de seguridad para los conectores

Voy a decir lo obvio: si le das acceso a tu cuenta de Gmail a Claude, podra ver todo
e incluso actuar dentro de tu email. ¢Si? La pagina de atencidn al cliente de
Claude dice que “todas las transferencias de datos estan cifradas”. A mi me sigue
pareciendo que no es suficiente. Asi que mejor sigue estos consejos:

Pide permiso en tu empresa: por ejemplo, no conectes tu email de trabajo sin
antes consultarlo con tus supervisores o el equipo de informatica.

Desactiva los conectores cuando no los necesites: puedes hacerlo
directamente en la barra del chat.

\ b5 - i
t & Busqueda en Drive I
% Afadir archivos o fotos @® cCanva [ @)
o sde Drive

[G] Hacer una captura de pantalla ® Anadir desde Canva >
& Anadir al proyecto > )

proy (5 Gestionar conectores
£ Anadir desde Google Drive >

g ~+ Afadir conector
T, skills » Q. Acceso a herramientas
Cargar herramientas cuando sea >

BY Conectores > necesario

Gestiona tus conectores para limitar los permisos que les das.

@ Canva Interactive Desconectar

Browse, summarize, autofill, and even generate new Canva designs directly from Claude. Make Canva a native part of your Al workflow—an Al-powered design agent that helps you
create polished visuals faster, with less friction.

Permisos de herramientas

Elige cudndo Claude puede usar estas herramientas.

~ Herramientas interactivas 4 -+ Personalizado v
generate-design @ @& @
generate-design-structured @ 4] Q
reguest-outline-review @ @& @
search-designs @ @& Q

22


https://support.claude.com/en/articles/11176164-use-connectors-to-extend-claude-s-capabilities
https://claude.ai/customize/connectors

Skills o habilidades: como tiene que trabajar Claude

Con las skills o habilidades, la cosa se pone seria. Esta funcionalidad sirve para
ensenarle a Claude como tiene que trabajar, es decir, qué proceso debe seguir
para completar tus peticiones.

Sé gque suena un poco confuso. Ya hemos explicado que en los proyectos puedes
anadir instrucciones personalizadas, que puedes indicar tu estilo de escritura y
gue puedes modificar la memoria para que Claude entienda mejor cobmo quieres
gue sean sus respuestas.

Las skills afaden una capa adicional: ensefian un proceso de trabajo que Claude
utiliza de forma automatica, siempre que le encargues una tarea similar.

Vamos con un ejemplo: siempre que diseno algo para mi empresa, sigo mi kit de
marca. Incluye unos colores, unas tipografias, unos tamanos de letra, etc. Me
gustaria que Claude, cada vez que disefe algun artefacto para mi, utilice ese kit
de marca.

Es decir: tengo una tarea recurrente con un proceso definido. En lugar de tener
gue repetirselo cada vez a Claude, he creado una skill que se activa
automaticamente.

:Se entiende el concepto? Veamos ahora como podemos implementarlo.

Coémo crear tu primera skill o habilidad

1. Accede al menu de skills. Abre el menu lateral izquierdo y ve a
Personalizar > Crear nuevas habilidades > + > Crear habilidad

2. Tienes 3 opciones para crear tus skills:

a. @ Facil: Escribe las instrucciones de la habilidad. Si tienes un
proceso bien documentado (por ejemplo, con un proceso operativo
estandar), simplemente haz un copia pegay vive feliz.

b. Medio: Crea con Claude. Irds chateando con Claude para aclarar
coémMo quieres que sea el proceso y te guiara en la creacidn de tu skill.

c. @ Dificil: Cargar una habilidad. Si quieres ponerte técnico, te dejo
aqui la guia oficial de Claude sobre coémo crear skills avanzadas
desde cero. Te reconozco que ni yo misma me aclaro, me parece
absurdamente complejo para el resultado que da.
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En mi caso, he elegido la opcién de escribir las instrucciones directamente.

Skills Q + marca o
“ Habilidades personales .

Afiadido por Ultima actualizacion Activador
T analisis-kit Usted 17 abr 2026 Comando de barra + auto

Descripcién (@)

T2 marca o ) . )
Crea artefactos siguiendo la identidad de marca de Miren AGK

T skill-creator

Our official brand colors are:

Background:  #FffTff (white)
Primary text: @ #0d3839

Primary lighter version 1: ) #dBelel
Primary lighter version 2: [ #eff5fé
Accent: [0 #eed80a

Lighter accent: [ #fff%bd

Neutral: [ #ebebeb

Dark neutral: @ #a6aéaé

Gradient: (1 #fff9bd | (O #d0elel

3. Guarda tu skill. Importante: el nombre que le pongas sera el comando de
activacion. En mi caso, le he llamado /marca.

Coémo usar tu skill: Simplemente, en cualquier conversiéon utiliza la barra
/NOMBRE-DE-TU-SKILL. En mi caso, basta con que escriba /marca, y Claude
automaticamente recupera toda la informacion que le habia dado.

Crea una infografia sencilla sobre las estrategias de venta B2B, usando mi ' marca

+ Sonnet 4.6 Adaptativo ~

Y este es el resultado. Como ves, respeta mi identidad de marca perfectamente :)

01 - Venta consultiva

Entiende el problema del cliente antes de hablar de tu producto.
Haz pregunias, escucha activamente y adapia fu propuesia a su
realidad concreta.

Pregunta - Escucha - Propone

02 - Social selling en Linkedin

Construye autoridad antes de vender. Comparte contenido (til,
comenia posis relevantes y conecta con decisores. La venia ocurre
cuando confian en ti.

Visibilidad - Confianza - Conversion
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Ahora bien, un aviso importante: ;recuerdas que antes te decia que las skills
activan procesos automaticamente? Cuando Claude considera que una peticion
que le has hecho se podria mejorar con una de tus skills, la activa
automaticamente.

Es lo que ha ocurrido en este ejemplo. Le he pedido a Claude que analice los
excels con las métricas de rendimiento de mi newsletter en el Ultimo mesy que
me cree un informe. No solo ha utilizado la skill de /analisis-kit (la que yo le habia
pedido), sino que también ha activado, de forma automatica la skill de /marca
para crearme el informe:

5| Anaysiskitoverview v © <> Informe newsletter marzo 2026 JSX copir |[v| O X
P
INFORME DE NEWSLETTER
Q et new_subser | [ eroadcasts
bers-2026-04-17- | | 2026041716 Marzo 2026
=] 16:09-08.csv 09-55csv
2 osv osv
5
- analisis-kit s
SUSCRIPTORES . .
o,
% 1.443 310 +1.133 49.8% 8%
- . .8%
@ Architected polished analytics dashboard with brand styling and charts > todo e mes de marzo
Con todos los datos analizados, voy a generar el informe completo con visualizaciones
interactivas.
~
A e 56
Aqui tienes el informe completo. Lo mas destacado del andlisis:
Suscriptores — marzo 2026
El open rate se estabiliz6 en tomo al 50 %, por encima del
* 1.443nuevos-310 bajas- +1.133 neto benchmark sectorial (~35-45 % en educacion/marketing)
« E180% del crecimiento ocurrié en los dias 3-5 de marzo: un pico muy marcado que vale
1a pena investigar para replicarlo (;masterclass? ;mencién externa? ¢lead magnet A Mayor tas:
cvaan) Publco frio 0 al
« Losdias 25y 31 fueron los tni ale = negativo, coincidi
‘mayor bajas
Ahora estés usando uso adicional » Tu imite de sesidn se restablece alas 22:00
Responder
0

+ Sonnet 4.6 Adaptativo il Crecimiento neto acumulado — Marzo 2026

@ Claude esIAy puede cometer errores. Por favor, verifica las respuestas v

« Utiliza las skills como repositorios de prompts

<

Sinceramente, las skills me parecen demasiado complejas para lo que hacen. A
veces, resulta mas sencillo tener el proceso documentado en un PDF y subirlo, sin
mMas, a la conversacion.

Peeero hay un uso que me encanta. ¢ Tienes prompts que utilices una y otra vez?
Puedes guardar cada uno de esos prompts como una skill, y acceder a ellas
utilizando los /comandos. Serian una alternativa (un poco liosa) a los GPTs de
ChatGPT o los gems de Gemini.
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Plugins: paquetes de skills listos para instalar

Si la seccion de las skKills te ha dejado un poco KO, tranquilo, que tengo buenas
noticias. Puedes descargar paquetes de skills o habilidades prediseinadas, sin
tener que tomarte el trabajazo de crearlas tu. Eso son, precisamente, los plugins.

Bien, algunos requisitos:

e Necesitas descargar la aplicacion de escritorio.

e Tienes que cambiar de la pestana de Chat

a la de Cowork (en la siguiente seccion te
explico todos los detalles). Para ello, en la
columna de la izquierda, busca el
botoncito con el simbolo de la checklist.

e Ve a Personalizar (Customize)

e Elige la opciéon “Explorar plugins”

D Chat &=

=3

Cowork Cirl+2

+

O Projects

e Accederas al directorio de plugins oficial de Claude.

Directorio

T2 Habilidades
gY Conectores

% Plugins

Q, Buscar plugins...

Anthropic y socios

Marketing &
Anthropic

Create content, plan campaigns, and analyze
performance across marketing channels. Maintain bran...

Zoom plugin +

Zoom

Plan, build, and debug Zoom integrations across REST
APls, Meeting SDK, Video SDK, webhooks, bots, and M...

Operations =i
Anthropic

Optimize business operations — vendor management,
process documentation, change management, capacity...

Human resources of
Anthropic

Streamline people operations — recruiting, onboarding,
performance reviews, compensation analysis, and polic...

Filtrar por ~ Ordenar por
Pdf viewer 22t
Anthropic

View, annotate, and sign PDFs in a live interactive viewer.
Mark up contracts, fill forms with visual feedback, stam...

Brand voice il
Tribe Al

Discover your brand voice from existing documents and
conversations, generate enforceable guidelines, and...

Design 4
Anthropic

Accelerate design workflows — critique, design system
management, UX writing, accessibility audits, research...

Common room .
Common Room

Turn Common Room into your GTM copilot. Research
accounts and contacts, prep for calls with attendee...

¢ Truco: también puedes buscar plugins en repositorios como GitHub e
instalarlos manualmente. En ese caso, asegurate de que el desarrollador es fiable,
para evitar riesgos de seguridad.
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Cuando instales un plugin (es decir, un paguete de skills), automaticamente se le
anaden habilidades a tu perfil de Claude, que te podran ayudar en tus tareas del
dia a dia. Por ejemplo, si eliges el plugin de marketing, tendras skills para
planificar campanas, investigar a la competencia, copywriting, preparar
secuencias de email, hacer una auditoria SEO, etc.

<« Customize

T Habilidades

g% Conectores

Complementos personales +
£ Marketing

B Hab

@9 Conectores

Marketing Actualizar personalizar (@) -+
Fuente Version Autor Uttima actualizacién

Marketplace (Anthropic & Partners) 120 Anthropic hace 7 dias

Descripcion

Create content, plan campaigns, and analyze performance across marketing channels. Maintain brand voice consistency, track competitors, and report on what's working.

Habilidades Ver todo

Invoca escribiendo en el chat, o deja que Claude los use automiticamente para tareas relevantes.

Review content against your brand voice, style guide, afull ign brief with objecti Research competitors and generate a positioning and
and messaging pillars, flagging deviations by severity... audience, messaging, channel strategy, content.... messaging comparison with content gaps,...
[brand-review Jcampaign-plan Icompetitive-brief
Draft marketing content across channels — blog posts, Draft blog posts, social media, email newsletters, Design and draft multi-email sequences with full copy,
social media, email newsletters, landing pages, press... landing pages, press releases, and case studies with... timing, branching logic, exit conditions, and...
Jcontent-creation [draft-content Jemail-sequence

Intenta preguntar...

Draft a blog post with SEO optimization
Plan a multi-channel campaign
Review content against our brand voice

Analyze our competitors' positioning and content gaps

Para gque nos entendamos: es como si pudieras descargarte miniversiones de
Claude especializadas en disefo, recursos humanos, operaciones, ingenieria,
product management, legal, productividad, etc.
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Cowork: Claude actua en tu ordenador

La funcionalidad cowork le da acceso a Claude a tu ordenador, para poder
actuar sobre tus archivos, carpetas y aplicaciones. Llevas meses escuchando que
2026 sera el ano de los agentes de IA. Pues cowork es, precisamente, un agente
de IA: no solo responde a tus preguntas, sino que también actua.

Con un ejemplo se entiende enseguida: en cowork, le puedes pedir a Claude que
analice la carpeta de descargas de tu ordenador, que identifique los ficheros que
No has abierto en los Ultimos 6 meses y que los borre. También podrias pedirle
gue almacene los artefactos que cree directamente en tu dispositivo.

¢Como puedes empezar a utilizar el modo cowork?
1. Necesitas una cuenta de pago, asi que pasa por caja. Sorry &
2. Descarga la aplicacién para escritorio.

3. Tienes que ir al apartado de cowork. Para ello, busca el simbolo de la
checklist en la barra lateral izquierda.

{h &= Cowork <«

4. Pide lo que quieras:

Identifica los archivos que hayan sido creados hace mas de 6 meses Y que no haya
abierto en los Ultimos 6 meses. Es decir, tienen que cumplir ambas condiciones.
Trasladalas a la papelera de reciclaje. [askuserquestions

+ Vamos =

O C:\Users\usuario\Documents\Downloads Preguntar - Opus 4.7 -

e En el botén de “Trabajar en un proyecto”, selecciona la carpeta de tu
dispositivo sobre la que quieres que trabaje. En mi caso, es la carpeta de
descargas.

e Activa la opcion “Preguntar’ para que Claude tenga que pedir tu
beneplacito antes de actuar. También tienes la opcidon de omitir todas las
aprobaciones, lo que permitira avanzar a Claude forma mas auténoma,
pero también de forma menos segura.

e Elcomando faskuserquestions sirve para que Claude te haga preguntas
de aclaracion antes de ejecutar la orden.
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Has usado 90% de tu limite de sesion

Obtener masuso %

<En qué carpeta quieres que busque los archivos antiguos?

1 Solo Downloads

2 Downloads + subcarpetas

3  Otracarpetaespecifica

&

> X
=
Omitir

En mi caso, Claude no elimind los ficheros directamente, sino que cred una
subcarpeta que yo solo tuve que eliminar.

/§ Inicio

E] Galeria

> @b OneDrive

Bl Desktop

ﬁ Documentos

_ Downloads

_ LOMLOE

E Imagenes

o Musica

_A PAPELERA_20
26-04-17

¢

estilos_escritura_
claude (1).html

- eelany ||

IMPULSA, 22 ed,
sesion 1

¢

estilos_escritura_

claude.html

Post hechos con Captura de
1A LinkedIn pantalla

2026-04-17

191452,jpg

Analisis 10x de
mi negocio.pdf

dosier-ia-generat
iva-no-code-ucm
-oct26.pdf

Captura de
pantalla
2026-04-17
191203,jpg

TO-DO LIST_
Lanzamiento
Impulsa.pdf

Curiosamente, no necesitd mucho tiempo, aunque para tareas mas complejas
puede alargarse. Ten en cuenta, asimismo, que el modo cowork consume mas
créditos que el chat habitual.

I\ Cuidado: cuando utilizas un sistema de IA agéntica, como Claude cowork, la
herramienta adquiere mayor auténomia (lo que le permite hacer auténticas
maravillas sin tu supervision), pero también se expone a mayores riesgos.

Consulta la guia para usar cowork de forma segura de Anthropic antes de

empezar.
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Tareas programadas

Cada lunes, recibo un email en el que Claude analiza mi agenda semanal, me
prepara una lista de eventos y me indica si tengo alguna tarea urgente o que
reguiera una accion por mi parte. ;Mola, eh? & Esa es la promesa de la IA:

quitarte de encima tareas repetitivas de forma automatica.

Las tareas programadas sirven para que Claude ejecute una instruccién de
forma peridédica. Es decir: no tienes que escribir el prompt cada vez que quieras
gue haga la tarea, sino que lo programas una vez, y listo.

+

b oo

Scheduled

Customize

Ve al apartado de Cowork en la app de escritorio (como te he explicado en

la seccion anterior).

2. Clica el boton “Scheduled” y, a continuacion, “New task”

Q <«

§= Cowork <>

New task Scheduled tasks

Projects

Dispatch

(© Scheduled tasks only run while your computer is awake.

Run tasks on a schedule or whenever you need them. Type [schedule in any existing task to set one up.

= Q New task

- Mantener activo

Rellena los campos. El mas importante es el prompt que le des a la tarea,

ya que sera la instruccion que utilizara cada vez que ejecutes la
automatizacion. Por ejemplo:

Crear tarea programada =

Nombre *
Agenda

Se guardara como “agenda”
Descripcion *
Lee la informacién de mi Google Calendar y enviame un email

Analiza los eventos para la semana en mi Google Calendar y enviame un mensaje de Gmail |con unalistaen
bullet points. Destaca cualquier evento critico, urgente o que requiera una accion por mi parte.

5 Trabajar enun proy... Preguntar - Modelo predeterminado
Frecuencia
Semanal s 09:00 lunes v

Las tareas programadas usan un retraso aleatorio de varios minutos para el rendimiento del servidor.

Cancelar Guardar
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4. Ten en cuenta que, para que la automatizacién funcione, debes conectar
las aplicaciones implicadas.

En el ejemplo anterior, necesito que Claude pueda acceder a mi Google

Calendar y a Gmail. Recuerda que los conectores se gestionan en el
apartado Personalizar (o Customize) > Conecta tus aplicaciones.

5. Consejo extra: haz una prueba no sensible.

Por ejemplo: no pruebes la automatizacion directamente con tu email

corporativo, que contiene informacién confidencial. Utiliza un email

personal para hacer pruebasy, cuando compruebes que todo funciona

correctamente, escalalo al entorno corporativo, siempre con aprobacion de

tu equipo.

Dispatch: controla Claude desde tu movil

Si utilizas la version cowork de Claude, veras que también tendras acceso al

apartado Dispatch (o despacho). Dispatch te permite enviar mensajes desde tu

movil a Claude para que empiece a trabajar en una tarea, incluso las mas

avanzadas que impliquen el modo agéntico en tu ordenador (como ejemplo que

te he mostrado anteriormente de identificar y borrar archivos antiguos en la
carpeta de descargas de tu ordenador).

= O Q ¢«

Q) 3= Cowork </

+ New task
S Projects
@ Scheduled
& Dispatch
& Customize

Move old unused files to trash
Create launch scheduling skill

Mira a Claude trabajar

Necesitaras la app movil de Claude que puedes encontrar en Google Play o en la

Despacho v

Configuracién v
4 Mantener activo

O Habilitar usode ... | Abrir configuracion

</> Permisos de codigo  Aceptar ediciones v

Salidas v

Los archivos que Claude comparta
aparecern aqui.

Enviaa Claude y consulta desde cualquier lugar: una
tarea, una sesi6n de cédigo, en un hilo continuo.

8 Trabajacon Claude, directamente en tu computadora

Claude puede trabajar con tus archivos, navegar en Chrome y usar conectores.

Envia una tarea o una sesién de cédigo desde la aplicacién mévil, y Claude
seguira trabajando mientras tu computadora permanezca activa.

11:27 AM

Hey, glad you're here. Tell me what's on your plate, no ask is too big or small.
You could ask me to:
« Find a confirmation in Downloads and check the order status on the
site.
* Find apassport scan, check visa rules for a trip, and flag what's
missing.
* Scan Slack for a bug report, find the file, and open a Code session to
fixit.
« Search your repos for an error message and trace where it comes
from.

You can also control this conversation from your phone. Download the
Claude app for iOS or Android, then go to the Dispatch tab.

App Store. Conecta ambas cuentasy ja disfrutar!

[
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Claude en Chrome

Puedes instalar la extension de Chrome de forma gratuita agui, clicando el
botdon de “Anadir a Chrome”. Necesitaras utilizar Google Chrome como tu
extension, no funciona con Safari, Explorer, Edge, Mozilla Firefox, etc.

A continuacién, deberas habilitar la extension de Chrome en la configuraciéon de
tu perfil de Claude:

« Configuracién

General "'
eneral
E3
Configuracién de Claude en Chrome
Privacidad

Facturacion

Predeterminado para todos los sitios
Uso Permitir extensién v

Elige si Claude en Chrome funciona en todos los sitios de forma predeterminada
Capacidades

Conectores. @ Claude in Chrome funciona en todos los sitios excepto los que bloquees a continuacion

Claude Code

.
X - \gregar sitios wel
Cowork Claude in Chrome no se puede usar en estos sitios

Clavde inChrome seta

Aplicacién de escritorio

General
Extensiones

Desarrollador

La extension de Chrome de Claude habilita dos funciones simultaneamente:
contar con un asistente de IA en las paginas web que visites y permitir que
Claude acceda e interactie en paginas web.

A simple vista, las dos funcionalidades parecen muy similares, pero no lo son.

1. Tendras un chatbot al que poder hacerle preguntas sobre el contenido que
estas viendo en tus pestanas de Google Chrome. Por ejemplo, en esta captura
estoy leyendo una noticia en El Pais, y le he pedido contexto adicional a Claude:

Sonnet 4.6 v [©]

Hernandez de Cos es el candidato mas cualificado

para suceder a Lagarde en el BCE, segtin una Dame contexto para poder
entender esta noticia mejor

encuesta entre eXpel'tOS

El espafiol goza de una ligera ventaja sobre Joachim Nagel, actual presidente del Ynose 1paso >

Bundesbank alemén conforme

con menos Aqui tienes el contexto necesario para entender
bien esta noticia:

:Qué es el BCE? El Banco Central Europeo
(BCE) es la institucién que fija la politica
‘monetaria de la eurozona: controla los tipos de
interés, regula la inflacion y supervisa la

il iera de los paises que usan el
euro. Su presidencia es uno de los cargos mas

influyentes de toda Europa.

¢Quién es Christine Lagarde y por qué importa
susucesion? Lagarde es la actual presidenta del
BCE, cargo que ocupa desde 2019. Su mandato
expira en octubre de 2027, aunque hay rumores
de que podria marcharse antes. Esto ha

Responder a Claude
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2. La aplicacion de Claude también podra entrar en paginas web e interactuar
con ellas.

1. ESCENARIO HIPOTETICO: Imagina, por ejemplo, que le pides que entre en tu
perfil de LinkedIn y responda a los comentarios de tus posts. Claude podria utilizar
la extension de Chrome para acceder a tu cuenta y actuar en tu nombre.

Por favor, no pruebes este ejemplo. Quiero que entiendas la aplicabilidad real
gue puede llegar a tener esta tecnologia, pero que también seas consciente de los
riesgos que entrana:

a) Le estas dando acceso real a tu perfil. Ahi hay muchisima informacién que
probablemente no quieras regalar a Claude.

b) Sialgo sale mal, las consecuencias son reales. Es tu perfil, asi que, si hubiera
algun ataque o instruccion maliciosa, Claude podria enviar mensajes en tu
nombre o publicar posts que hundan tu reputacion.

c) A Linkedln no le gustan nada las automatizaciones. De hecho, estan
prohibidas. O sea: si detectan que estas usando una |A para comentar, te
expones a que te congelen o cierren la cuenta.

Por favor, espera hasta que esta tecnologia lleve ya un tiempo en marchay a que
otros metan la pata para aprender de sus errores &. Eso es lo que yo hago.

De nuevo, esta funcionalidad de Claude nos aproxima a una IA agéntica mucho
mas potente, y mas peligrosa. Te aconsejo que leas la guia de primeros pasos con

Claude en Chrome y la guia de permisos de Claude en Chrome, de Anthropic.

@ Ask before acting v

Claude aligns on its approach
before taking actions

> Act without asking

Claude takes actions without asking
for permission
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Claude Code: la baza ganadora

Si habias oido hablar de Claude antes de leer esta guia, lo mas probable es que
sepas que es una bestia a la hora de programar (y que le da mil vueltas a las
demas opciones).

Pero te soy sincera: yo no programo, y sé que la inmensa mayoria de mi audiencia
tampoco. Asi que no quiero ensefarte nada que no utillice yo misma en midia a
dia, y en lo que no me desenvuelva con soltura.

Por eso, te he elaborado una lista de mis recursos favoritos que he recopilado de
varios creadores, para que aprendas de ellos.

1) Cursos gratuitos de Claude Code de Anthropic:

Tal vez no lo sepas, pero Anthropic tiene una academia de cursillos gratuitos para
gue aprendas a usar Claude de forma gratuita. Es verdad que los contenidos estan
en inglés, pero puedes subtitular e incluso traducir los videos de YouTube sin
Nningun problema.

En concreto, te recomiendo dos cursos para aprender a usar Claude Code: Claude
Code 101y Claude Code in Action.

&2 What is Claude Code?

Anthropic Academy [ Courses

Claude Code 101

Learn how to use Claude Code effectively in your daily development

workflow. e
ude Max

Enrollin Course FREE Watch on (£ YouTube

X Share on X [ Share on LinkedIn

12 lectures 1.5 hoursofvideo 1 quiz Certificate of completion

Anthropic Academy [ Courses

Claude Codein Action

Practical walkthrough of using Claude Code to accelerate your
development workflow

Enrollin Course FREE

X ShareonX m Share on Linkedin

15 lectures 1 hourofvideo 1 quiz ¥ Certificate of completion
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2) Guia de Al with Allie.

Allie K. Miller es una de las voces mas prominentes en divulgacion sobre |A.
Con experiencia previa en empresas como IBM y Amazon, ahora se dedica
a integrar sistemas de |A en el ambito corporativo.

Esta guia me gusta mucho porque procede de alguien con MUCHA
experiencia técnica, pero esta dirigida a gente que no tiene ninguna
experiencia técnica. Es decir: profesionales, directivos y emprendedores
como tuy como yo.

Al with ALLIE

Quick Start: Claude Code in 5 Minutes

A step-by-step guide for beginners to building an Al-powered app with Claude Code - from
60-second setup to advanced integrations with no coding required. Follow along, build o
something real, and turn those "l wish there was a way to.." ideas into working tools. 4 ELHUD‘E

: CODE
— ] IN5S MIN

3) Videotutorial de Angel Molina

Si necesitas ayuda en espanol, te
recomiendo a mi colega Angel Molina que,
ademas de ser muy majo, explica la IA de
forma sencilla y accesible, como a mi me
gusta. Este tutorial te dara las bases que
necesitas para empezar.
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Claude Design: la herramienta para disenadores

Claude Design te permite crear disefos, prototipos interactivos,
presentaciones y mas con una calidad espectacular. Igual que con la
programacion, te confieso que yo no me dedico al disefio, por lo que no soy la
fuente mas apta para guiarte en el uso de esta nueva herramienta.

Por eso, una vez mas, te comparto mi lista de recursos para aprender a usar
Claude Design:

1) Guia oficial de Claude Design, de Anthropic

Empecemos por la fuente original. En este articulo aprenderas cémo funciona
Claude Design, cOmo crear un nuevo proyecto, cémo escribir prompts efectivos,
como iterar en tu diseno y como exportar y compartir los resultados. Si quieres ir
un paso Mmas alla, consulta también la guia para configurar tu sistema de diseno
en Claude Design.

2) Articulo de Alejandro Bauer

Prototype  Siidedeck  Fromtemplate  Other
New prototype
Project nami

Design system

Dasion Sysem

Coay on (D «-
Enter the code
. P ua

Wireframe High fidelity
Roug os Folishad mack

Skills and design systems x
tach design systems or hiks 13 ive Claade sddi e e © The e o e -
qwertyulop qwertyulop qgwer tyu.l
[p— asdfghijck.] asdfghijk.] asdfghij
*+ zxcvbnm @ *+ zxcvbnm @ ¢ zxcvban
P P it

Animated videa

Interactive prototype

Make a deck
Make twaakabie

Frontend dasign

Alejandro Bauer es un senior product designer con especializacion en Al-native
design systems (o sea: lleva muchos anos trabajando como disefado y ahora se
ha especializado en |A). En este articulo explora las capacidadesy los limites de
Claude Design con ojo experto y con mucha honestidad.
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Trucos extra
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3. Trucos extra

Como evitar quedarte sin créditos en Claude

Lo confieso: Claude tiene funcionalidades muy, muy potentes que no
encontramos en Ningun otro sitio y, poco a poco, se esta convirtiendo en una de
mis herramientas favoritas.

Sin embargo, tiene un problema muy importante: tiene limites de uso muy
escasos, y es facil quedarte sin créditos enseguida, incluso en la cuenta de
pago.

Anthropic ofrece la posibilidad de comprar créditos extra que suplementen tu
suscripcion usual. Por ejemplo, yo pago el plan mensual de 18 €, pero de vez en
cuando compro “bonos” de 50 € que me permiten seguir chateando cuando he
alcanzado mi limite.

Para evitar llegar a ese limite y ahorrar un dinero, sigue estos consejos para que
tus créditos de Claude duren mas. (Nota: esta es una recopilacion de trucos de
Ruben Hassid y Anisha Jain).

1. Convierte tus PDFs a Markdown. Ya sabes que puedes guardar un mismo
fichero en varios formatos (.docx, .pdf, .txt, etc.). Markdown es un formato
mucho mas ligero, por lo que a Claude le cuesta menos esfuerzo leerloy a
ti te cuesta menos créditos. Puedes convertir tus PDFs a Markdown en esta

pagina web.

2. Planifica en el chat, crea en cowork. A o largo de esta guia te he
explicado que hay algunas funcionalidades que solo estan disponibles en el
modo cowork de |la app de escritorio (como los plugins, dispatch, etc.). El
cowork es mucho mas costoso que el chat normal asi que, antes de
ejecutar ninguna tarea avanzada, planificalo todo en el chat.

3. Haz que Claude te pregunte. No |le envies prompts superlargos a Claude.
Es mejor darle un prompt breve y pedir que Claude te haga preguntas para
recabar la informacién que necesita. Prueba este prompt:

Quiero [TAREA] para conseguir [RESULTADOQ)]. /AskUserQuestions
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4. Edita el mensaje, no envies uno nuevo. Si Claude no responde como

querias, la reaccion mas frecuente es enviar un nuevo mensaje pidiendo
correcciones. En lugar de eso, utiliza el simbolo del lapiz para editar tu
mensaje anterior, gue consume menos créditos.

Crea una landing page para un curso de copywriting. Seccion hero, beneficios
en 3 columnas, testimonios, CTA final. Disefio moderno y limpio.

5.

6.

abr () (f

Agrupa tus tareas en un solo mensaje. Cada vez que le mandas un
mensaje, Claude relee toda la conversacion desde el principio antes de
responderte. Por tanto, si mandas tres mensajes seguidos, Claude hace tres
relecturas completas. La solucién obvia: pide varias cosas en un solo
mensaje.

Abre un nuevo chat cada 15-20 mensajes. La l6gica es la misma que en el
punto 5. Si Claude lee todo el hilo de conversacion con cada nuevo
mensaje, cuanto Mas larga sea la conversacion, mas créditos consume. Asi
gue, cuando lleves un rato, escribele: "Resume toda esta conversacion en
un briefing breve." Copia ese resumen » abre un chat nuevo » pégalo como
primer mensaje. Contexto conservado, historial resetado.

Elige el modelo segun la tarea. Recuerda que tenemos diferentes motores
dentro de Claude. Elige sabiamente:

Haiku -» el econdmico, para tareas simples
Sonnet » el equilibrado, para la mayoria de cosas
Opus » el potente (y caro), para analisis complejos y trabajo profundo

Usa Proyectos para archivos que reutilizas. Si subes el mismo documento
a 5 chats distintos, Claude lo procesa 5 veces. 5x el coste. Si subes el archivo
a un proyecto, se procesa una sola vez, y todos los chats dentro de ese
proyecto lo leen sin volver a procesarlo desde cero.

Desactiva lo que no estas usando. Claude tiene funciones extra que
consumen créditos aunque no las necesites para esa tarea: busqueda web,
conexiones con otras apps, modo de razonamiento extendido... Mantenlo
todo apagado por defecto, y enciéndelo cuando lo necesites.
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Comandos para explotar todo el potencial de Claude

Los comandos de Claude son instrucciones rapidas que cambian como el
modelo piensa, responde o actua, sin necesidad de escribir prompts largos. Son
interesantes porque ahorran tiempo, mejoran la calidad del output y dan
control sobre el comportamiento de la IA con una sola palabra.

Hay muchisimos comandos y no pretendo que te los aprendas de memoria, pero
quiero compartirte la seleccion de mis comandos favoritos (mis fuentes han sido
Ruben Hassid, Yago Carballo y Vivian Francos).

# | Comando ¢Qué hace?
1 [clear Borra toda la conversacion y reinicia el contexto para

empezar una tarea nueva sin residuos.

2 | /compact Comprime el historial de la sesion liberando espacio de
contexto sin perder lo esencial.

3 | /context Muestra cuantos tokens llevas consumidos para saber
cuanto espacio te queda.

4 | /plan Activa el modo solo lectura para que Claude planifique
cada paso antes de ejecutar nada.

5 /model Cambia entre Opus, Sonnet o Haiku en mitad de una
sesion segun necesites profundidad o velocidad.

6 | /rewind Deshace los ultimos pasos de Claude y permite volver a un
punto anterior de la conversacion.

7 | resume Reabre una sesion anterior por su nombre o ID para
continuar donde lo dejaste.

8 |/export Guarda toda la conversacion como archivo de texto para
documentar o reutilizar el trabajo.

9 | /rename Pone nombre a la sesion actual para organizarla y
encontrarla facilmente después.

10 | /cost Muestra el gasto total de tokens de la sesion para controlar
el consumo.

1 | /usage Informa sobre tus limites actuales del plan y el estado de |a
tasa de uso.
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# | Comando ¢Qué hace?

12 | /init Genera automaticamente un archivo CLAUDE.md leyendo
tu proyecto y resumiendo el contexto clave.

13 | /memory Edita los archivos de memoria y controla qué recuerda
Claude entre sesiones.

14 | [diff Abre un visor de cambios para revisar qué ha modificado
Claude en tus archivos.

15 | /security- Analiza los cambios pendientes en busca de posibles

review problemas de seguridad.

16 | /[permissions | Gestiona qué herramientas puede usar Claude y cuéles
debe pedirte permiso antes.

17 | /config Abre el panel de configuracion para cambiar tema,
modelo, estilo de output y preferencias.

18 | /human Reescribe el texto generado para que suene mas natural y
menos roboético — ideal para copies y posts.

19 | /elil0 Pide a Claude que explique cualquier concepto como si
tuvieras 10 anos, sin jerga ni tecnicismos.

20 | /alt three Genera tres alternativas distintas ante cualquier pregunta
cuando no sabes qué opcion elegir.

21 | /kill critic Elimina la tendencia de Claude a ser complacientey le
fuerza a darte feedback honesto y directo.

22 | /ooda Analiza el contexto y ayuda a tomar decisiones dificiles
aplicando un marco de accion concreto.

23 | /L99 Le indica a Claude que trabaje al maximo nivel de esfuerzo
y detalle posible en esa respuesta.

24 | [x10think Fuerza al modelo a razonar mucho mas antes de
responder, sacrificando velocidad por profundidad.

25 | /artifacts Genera una mini-app interactiva — graficos, dashboards o

interfaces — directamente dentro del chat.
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iPues esto es todo!

Espero que lo aprendido en esta guia te ayude a implementar la IA
poco a poco, de forma sencilla y practica en tu dia a dia. Si quieres
mantenerte al dia de todos los avances de la |IA, suscribete a mi
newsletter y sigueme en LinkedIn.

iUn abrazo!

Miren

©OS0
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